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ATA N° 10/2025 DA REUNIÃO DO GRUPO TÉCNICO DE TRABALHO DE PRÁTICAS 1 

INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DO CONSELHO REGIONAL DE FARMÁCIA DO 2 

ESTADO DO PARANÁ REALIZADA EM 24 DE NOVEMBRO DE 2025.  3 

Ao dia Vinte e quatro do mês de novembro de dois mil e vinte e cinco, das 9:00 as 17:00h, 4 

realizou-se, de forma presencial, na sede do CRF/Pr Curitiba - Rua Pres. Rodrigo Otávio - 5 

1296 – Hugo Lange Curitiba, iniciou-se reunião do Grupo de Trabalho Técnico de Práticas 6 

Integrativas e Complementares (GTT-PICs), sob a coordenação da Dra. Sandriane Kalamar 7 

Martins e secretariada pela Dra. Vanessa de Oliveira Carvalho. 8 

Presentes: Dra. Sandriane Kalamar Martins – Coordenadora, Dra. Vanessa de Oliveira 9 

Carvalho – Secretária, Dra. Maria Lucia S. G. Jorge – Membro efetivo, Dra. Ana Carla Mendes 10 

de Souza – Membro efetivo. 1.Pauta da Reunião: Finalização do Caderno I – Sobre o 11 

Exercício das Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) pelos Profissionais 12 

Farmacêuticos. Elaboração do cronograma de atividades para o ano de 2026. Organização 13 

da produção dos próximos Cadernos Técnicos referentes às seguintes práticas: Terapia Floral 14 

/ Floralterapia; Aromaterapia, Auriculoterapia/Microssistema, Hipnoterapia, PICs, 15 

Antroposofia, Ozonoterapia, Elaboração de conteúdo para Redes Sociais. 2. Deliberações: 16 

Após análise coletiva, foram realizadas as seguintes deliberações: a) O Caderno I foi revisado 17 

e finalizado, sendo o ajuste gráfico a ser realizado pela imprensa do CRF para posterior 18 

aprovação do GTT e Diretoria do CRF. b) Para o ano de 2026, o grupo definiu a necessidade 19 

de um cronograma de reuniões mensais, preferencialmente na terceira segunda-feira de cada 20 

mês, contemplando encontros presenciais e online, a serem consolidados em documento 21 

próprio. c) Ficou acordada a elaboração de novos Cadernos Técnicos, cada qual abordando 22 

uma prática integrativa específica, conforme listado na pauta. Os materiais serão 23 

desenvolvidos progressivamente ao longo do ano. Encerramento das Atividades de 2025, as 24 

ações realizadas pelo GTT-PICs no ano de 2025, destacando: 10 Atas de Reuniões 25 

elaboradas e aprovadas; 02 Lives realizadas em parceria com a Comunicação do CRF/PR; 26 

01 Evento Presencial promovido pelo grupo, com participação dos profissionais 27 

farmacêuticos; 01 Caderno de Atividades concluído (Caderno I); Produção de Conteúdos para 28 

Redes Sociais, contribuindo para divulgação e valorização das Práticas Integrativas e 29 

Complementares no âmbito farmacêutico. O grupo registrou o reconhecimento pelo empenho 30 

coletivo e pela consolidação de um ano produtivo e de fortalecimento das PICs no CRF/PR.3. 31 

Encerramento: Nada mais havendo a tratar, a reunião foi encerrada pela Coordenadora, que 32 
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agradeceu a presença de todas, sendo esta a última reunião do ano Eu, Dra. Vanessa de 33 

Oliveira Carvalho, secretária, lavrei a presente ata, que após lida e aprovada, será assinada 34 

por mim e pelos demais membros efetivos. Curitiba, 24 de novembro de 2025. 35 

Dra. Sandriane Kalamar Martins ......................................................................... Coordenadora 36 

Dra. Vanessa de Oliveira Carvalho ............................................................................ Secretária 37 

Dra. Maria Lucia S. G. Jorge ......................................................................................... Membro 38 

Dra. Ana Carla Mendes de Souza ................................................................................ Membro 39 
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