Guarda dos
medicamentos

Guarde os medicamentos nas caixas originais
juntamente com as bulas.

O armazenamento deve ser feito em local
seco e ao abrigo da luz e da variagdo de
temperatura.

Locais como banheiros, cozinhas e automoéveis
devem ser evitados, porque ha muita varia¢ao
de temperatura e umidade alta.

Os medicamentos também nao devem ficar
ao alcance de criancas e animais domésticos.

Orientacdes do
farmaceutico

Peca orientagdo ao farmacéutico sobre o
modo de usar a medicagao. Respeite as doses
indicadas, os horarios e a duragao do
tratamento.

Nao use medicamentos indicados por amigos
ou familiares, pois eles ndo saberao identificar
riscos e contraindicagdes.

Misturar medicamentos sem orienta¢do pode
resultar em perda do efeito ou intoxicagdes.

Nunca utilize medicamentos fora do prazo de
validade.

Alteragoes de cor, sabor, odor ou consisténcia
podem indicar que o medicamento ndo esta
mais proprio para uso, mesmo dentro da
validade. Se isto ocorrer informe-se com o

farmacéutico.
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Medicamentos sio
desenvolvidos para curar,
controlar, diagnosticar ou
prevenir doengas.

Seu uso deve ser feito com
prudéncia e responsabilida-
de para evitar reagoes
adversas, falhas no
tratamento e intoxicacgdes.

Devem ser adquiridos
somente em farmacias
regularizadas, pois
produtos vendidos em
estabelecimentos nao
autorizados podem ser
falsificados e conter
substancias perigosas.

Respeite as doses
indicadas, os horarios

e a duragao do tratamento
e evite misturar medica-
mentos sem orientacao.

Criangas pequenas e
mulheres gravidas ou
amamentando nao devem
usar medicamentos sem

a orientacdo de um
profissional da satde.
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Como prevenir as
intoxicac¢oes por
medicamentos

Os medicamentos sao as substincias que mais
causam intoxicag¢des no Brasil.

Muitos casos ocorrem com criangas pequenas
dentro de casa. Elas sdo curiosas e podem levar
a boca medicamentos que encontram em locais
de facil acesso.

Evite as intoxicagoes:

o Informe-se quanto as doses e 0 modo de
administrar;

« Nao estimule as criangas dizendo que o
medicamento é doce, faz crescer ou deixa
forte;

» Armazene os medicamentos de preferén-
cia em armarios que possam ser trancados;
« Nao misture medicamentos diferentes na
mesma embalagem;

» Observe cuidadosamente o rétulo antes
de administrar.

O que fazer se
doses excessivas
forem ingeridas?

« Nao induza a pessoa a vomitar;

« Nao dé agua, leite ou qualquer outro
liquido ou alimento;

o Procure rapidamente uma unidade
de pronto atendimento levando a
embalagem do medicamento.

Disque Intoxicacao
0800-722-6001

Em caso de intoxicag¢do ou duvida
relacionada a intoxicagdo, profissionais
e populagdo podem entrar em contato
com a Rede Nacional de Centros de
Informacéo e Assisténcia Toxicologica.

A ligagao é gratuita e o atendimento
acontece 24 horas por dia.



